LEKARSKA KONEERENCIA

Vystiipenie Sri MatadZi Nirmala Dévi
na lekdrskej konferencii
v Moskve, v Rusku dria 2. jila 1990.

Dnes je pristupné vsetko, ¢o bolo doposial v lekar-
skych stadiach objavené. No vsetko, ¢o dokazeme
objavit ludskym vedomim, ma svoje obmedzenia.
Povedzme, hovori sa, ze ludské telo do seba neprijme
cudzie veci, ale ak vznika plod, tak nie je vyluceny,
naopak, je on postarané a v pravy cas je vypudeny
von. Rovnako nie je mozné vysvetlit model sprava-
nia sa adrenalinu a acetylcholinu v tele, lebo niekedy
sa rozsiruju a niekedy zmiernuju. Napriek lekarskym
objavom nedokdzeme vysvetlit vela veci. Mnohé este
treba spoznat a mnohé este treba objavit.

Rada by som vam povedala nieco, ¢o je nad tym, nie
vsak velmi daleko od toho. Majte teda otvorent mysel
vedca, aby ste sami poznali, ¢i je to pravda, alebo nie.
Dovtedy je to len hypotéza. Sahadza joga dava kom-
pletny obraz uplnosti vedomia. Ako rastiete vyssie
a vys$ie v Sahadza joge, sami rozumiete a mozZete
pracovat s tymto ohromnym systémom. Najskor mu-
sime prijat, Ze nie sme len toto Iudské telo ani emécie,
nie sme ani ego a predsudky, ale sme Cisty Duch. Exis-
tuje VSeprenikajuica sila Lasky, ktora vykonava vsetku
Zivu pracu tvorenia kvetov, ovocia a vytvara nas, ludi.
Veda nehovori o laske, ale aj lekdri musia mat radi
svojich pacientov, inak by sa im nemohli venovat.

Lekar sa musi najskor stat Duchom. Musi citit chlad-
né vibracie na svojej hlave, ktoré su plodom tejto
Vseprenikajuicej sily Lasky. Je to nastroj, ktory mate
pouzivat na Cistenie seba a druhych. V lekarskej vede
mozeme povedat, Ze o parasympaticky systém sa stara
stredny kanal a o pravy a lavy sa staraju dalsie dva
kandly. Podla Sahadza jogy lavy a pravy sympaticky
systém predstavuja dve rozne energie. Lavy nam dava
utechu, pravy nam radi a stredny nas vyvazuje. Toto
vsetko sa deje po Realizdcii, lebo musite mat nieco, ¢o
vas naprava.

Centra su v ¢loveku umiestnené na chrbtici a tiez v
mozgu. Vytvara ich pravy a lavy systém a oba spolu
vytvaraju stredny systém. Krizova kost, kde sidli Kun-
dalini, sa nazyva “sacrum”. Sacrum znamena “sacred”
(posvitny) a Gréci o nej vedeli, preto pouzili tento
nazov pre lekarsku terminoldgiu. Podla Sahadza jogy
existuju tri zakladné typy Iudi. Najskor ideme bud

dolava, alebo doprava. Lava strana st nase Zelania a
tiez vSetko, co nefunguje, kon¢i v kolektivnom pod-
vedomi. Mdzeme povedat, Ze sa stara o nase psyché.
Tento kandl za¢ina dole v prvom centre, stipa hore
a krizi sa v mieste optich chaisma, kde vytvara su-
per-ego, v terminologii psycholdgie su to predsudky.
Najnizdie centrum vyzivuje pelvic plexus. Toto cen-
trum je zodpovedné za vylucovanie a sex.

Clovek by mal teda mat o sexe zdravé, normalne
myslienky, lebo lavy kandl zacina v tomto prvom
centre. Ked Freud hovoril o psyché, celé to zvritil.
Namiesto toho, aby Iudom povedal, ako si uchranit
toto centrum, centrum nevinnosti, tym, Ze sa starame
o sexudlne zvyklosti, hovoril presne naopak. Vsetko
vztahoval na sex, akoby ¢lovek bol len objektom sexu.
Vytvoril samoltibu ideoldgiu, ze kazdy muz ma sex-
ualne pocity voci svojej matke. Na zaklade tejto men-
talnej predstavy postavil vSetky svoje tedrie a ludia si
mysleli, Ze to bola takzvana “sloboda’, Ze mézu mat
sex, ako sa im zachce. Dokonca ho ani nenapadli. Na
Zapade sa pre [udi stal viac ako Kristus. Dosledkom
toho mame teraz choroby ako AIDS, kvapavka, syfi-
lis atd. Vsetky spojené s organmi sexu. Vzdy to boli
intimne casti, ale nikdy nebolo pochopené, ¢o to zna-
mena.

Lava strana su psychické problémy a prava strana
psychosomatické problémy. Psychosomatické prob-
lémy vznikaju, ked tvrdo pracujete a vela premyglate.
Z druhého centra ide vietka energia do mozgu, ktory
prili§ premysla a je futuristicky. Pravostranné prob-
l1émy st sposobené prehnane aktivnou pecenou alebo
¢lovek dostane cukrovku, lebo o pankreas nie je dobre
postarané. Ked nie je postarané o slezinu, dostanete
leukémiu. Ak su vase oblicky v problémoch, budete
mat vysoky krvny tlak. Ked teplo z pecene stupa, dos-
tanete astmu. Mozog je ako Spongia a koaguluje. Tak
teplo prichadza do obli¢iek. Nedokdzu vylu¢ovat moc,
a tak moc¢ koluje v tele a v krvi. Tiez spdsobuje zapchu.
Teplo je symptémom choroby a chlad je symptémom
dobrého zdravia. Pokus s plynom hélium ukazuje, ze
ak ho zahrievame, vetky molekuly bojuju s ostatny-
mi. No ked'sa teplo odstrani, vietky molekuly sa zjed-
notia.
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Tretim typom chor6b st psychosomatické. Psycho-
somatici maju viac problém so psyché ako s fyzick-
ym telom. Rakovina je psychosomatickd. Vsetky
virusy su mftve rastliny alebo mrtve zvieratd, mozno
mikroskopické, ktoré sa dostali mimo evolu¢ného
kolobehu. Lekari ziskali isté porozumenie, ked hovo-
ria, Ze na rakovinu clovek ochorie, ked sa dostane do
$oku a utok prichadza z lavej strany do oblasti, ktora
v nas bola budovand od pociatku stvorenia. Je to ta
ista oblast ako kolektivne podvedomie, kde je vsetko
mrtve. Existuju teda mrtvi [udia, ktori tu uviazli.

Vo fyzikdlnej vede ste mozno o nie¢om takom
nepoculi. Existuje dusa, ktord je v podstate vSetkych
elementov. Je upevnena v sluckach na zadnej strane
Tudského tela. Sidli vo vsetkych siedmich centrach
plus v krizovej kosti. Vytvara sedem sluciek. Po Real-
izacii mozete vidiet vela sluciek kol-dokola ako cakry,
jednu za druhou. Niekedy je ich vela a niekedy je len
jedna. Tiez mozete vidiet malé iskricky ako ciarky, ¢o
je Caitanja vibracii. Toto su mrtve duse. Tieto duse sav
nas odrazaju v oblasti receptorov. V. Amerike nedavno
urobili fotografiu receptora bunky. Vyzera presne ako
to, ¢o vidite po Realizacii. Ale ak na bytost sadne ind
dusa, odrazi sa to v bunkach. Tiez to ovplyvni recep-
tor. Nova dusa sa moze napojit na ktorékolvek cen-
trum alebo na vsetky. Tiez ovplyviuje bunky a tieto
dodavaju dopaminové série, ktoré sposobuju epilep-
siu, mentalne problémy, rakovinu atd. Ak su to virusy,
nie je to také zlé. Len jeden sa moze dostat dnu a
zasahovat, ale moze cestovat od jedného k druhému.
Ak ide o Iudské posadnutie, tak je to velmi tazké.

Hypertenzia, srdcové problémy, epilepsia pochadzaju
z lavej strany. Migrény, chorobné bolesti hlavy mézu
byt z oboch stran. Vietky choroby kosti su psycho-
somatické. Leukémia, nadory, fibréza st psychoso-
matické. Menopauza nie je choroba. Je to normalny
stav. Zapal pankreasu moze byt tiez psychosomaticky.
Ischias moze byt somaticky alebo psychosomaticky.
Vsetky mentalne choroby su lavostranné. Schizof-
rénia je lavostranna. Alkoholizmus zac¢ina na pravej
strane a vytvara lavostranné problémy. Artritida je
psychosomaticka. Zavislost na drogach, fajcenie, ho-
mosexualita a zvrateny sex, prilisné oddavanie sa sexu
je véetko lavostranné alebo psychosomatické.

Fajcenie sposobuje lavostranné problémy, lebo ¢lovek
sa citi vinny. Zvratené sexudlne zvyky a flirtovanie
ocami, AIDS, vela sexu alebo sexudlna strnulost st

kvoli lavej strane. Je to isty druh posadnutia. Skleréza
multiplex je problém stredu. Neurdza moze byt z
oboch stran. Parkinsonova choroba je zlava. Reu-
matizmus pochadza z lavej Nabhi. Svalova dystro-
fia pochadza z lavej strany. Choroba Yuppie vznika,
ked extrémne tvrdo pracujete, ste velmi futuristicki a
velmi pouzivate vedomu mysel. Prili§ vela studujete.
Vtedy je vedoma mysel tplne paralyzovand. Kracate a
zrazu si neuvedomite, ze kracate, tak naraz spadnete.
Pred 6smimi rokmi som v Amerike hovorila, zZe toto
pride. Hovorila som im o AIDS asi pred $trnastimi
rokmi. Ale nikto nepocuval, teraz je to velmi vazne.

Diabetes je vdcsinou pravostranny problém. Ak prilis
pouzivate pravu stranu, potom tu nastdva vycerpanie.
Ste zranitelni a zrazu sa nieco stane zlava a spojenie
s celkom sa strati. Proteiny 53, 58 st velmi egoistické
a svojvolné. Ked sa dotknd nejakej bunky, stane sa
zhubnou. Tak vznikaju nddory. Zeny trpia rakovinou
prsnika. Srdcové centrum je centrom Matky. Ak je
u Zeny napadnuté materstvo, povedzme, ze manzel
flirtuje a udrziava ju v neistote, alebo ak je sama
neista, tak je toto centrum napadnuté. Toto centrum
produkuje do veku dvanastich rokov v hrudnej kosti
protilatky na boj s chorobami. Tie sa potom vsade
rozsiria. Ak prichddza strach, hrudnd kost sa za¢ne
triast, a to funguje ako dialkové ovladanie, ktoré
vysiela spravy vSetkym protilatkam, aby bojovali. Ak
v takejto Zene upevnite istotu prebudenim Kundalini,
tak sa moze z rakoviny vyliecit. Ked je rakovina vo
velmi pokrocilom $tadiu, nezostava im vola, tak je to
lepsie odstranit a potom upevnit istotu.

Existuju choroby, ktoré si spdsobené letargickymi
organmi. Ked je srdce letargické, clovek dostane an-
ginu. Ak je poskodena lava ViSudhi, citite sa velmi
vinnymi, a tak tu vznika blok - krv nemdze prudit do
hlavy, tak sa vracia do srdca a také srdce sa stava un-
avenym a letargickym. V Sahadza joge mame dva typy
organov: jedny su letargické a druhé prili$ aktivne.

Lekari sa musia najskdr sami spravne upevnit a
chranit sa, potom sa mozu naucit, ako lie¢it druhych.
Pouzivajte fotografie, ktoré obsahuju vibracie. Psycho-
somatické treba najskor riesit na lavej strane. Niektoré
deti trpia hyperaktivitou. Cukrovka ma tiez nejaky
dovod. V case, ked je zena tehotna, by nemala tazko
pracovat. Mala by viac oddychovat. Nemala by prilis
premyslat, ale ¢itat nie¢o upokojujtce, nieco pekné.
Najlepsie by bolo, keby meditovala. Ak je vtomto case
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matka prili§ aktivna a premysla o budicnosti, deti sa
narodia s chorobami. Alebo ak je hektickd, dieta moze
dostat leukémiu. Slezina je na véetky nudzové pripady,
lebo produkuje ¢ervené krvinky. Ale ak ste hekticki,
stale v panike, nahanate sa, uboha slezina tomu nero-
zumie. Stane sa nevyrovnanou a $ialenou. Moze sa to
stat detom aj dospelym.

Ked sa nieco spusti na lavej strane a potom prichadza
zrazu $ok - mozno smutok, nehoda, ¢okolvek, tak to
spusta leukémiu. Najhorsou vecou, ktoru kazdy tazko
chape, je, Ze funguju negativne sily. Pracuju cez nega-
tivity. Pracuju cez falo$nych guruov alebo parapsy-
cholégiu, hypnozu atd. Vsetky tieto veci funguju tak,
ze vkladaju do vasej duse nejaki mrtvu dusu. Toto
musi byt velmi jasné. Za toto nemozete brat peniaze.
Je to zivy proces. Napriklad zasadite semeno. Ne-
platite peniaze Matke Zemi. Ona to urobi. Je to zabu-
dované v semene a rovnako aj v Matke Zemi. My tiez
berieme vsetky Zivé procesy za samozrejmost. Nie je v
tom ziaden zavazok. Ale vsetci tito hrozni Iudia st na
peniaze. Nemaju Cisté srdce ani ¢isté oci. Zaujimaju
sa o zeny, muzov alebo rézne iné $pinavosti. Nevedia
vysvetlit, ako to robia. Nemozu to prirovnat k lekar-
skej vede alebo k ziadnej vede.

V Sahadza joge, ak je to potrebné, robime niektoré
cvicenia hatha jogy. Ak je kvoli fyzickému problému
¢akra poskodena, snazime sa pouzit prislusné cvicenie
hatha jogy. Ale to, ako Iudia robia hatha jogu, je ako
vziat si vSetky lieky naraz. V hatha - ha a tha - treba
pouzivat oba nadi (kandly). Ale dnes sa pouziva len
»ha®. To moze vo vas sposobit velku nerovnovahu.
Ludia, ktori to robia, sa moézu stat velmi suchymi,
vybus$nymi a moZu sa rozviest s manzelkou ¢i opustit
svoje deti.

Mali by sme byt v strede a Kundalini by mala byt trva-
lo spojend so Vieprenikajicou silou a stale by mala vo
vas prudit. Ale okrem fyzického, mentalneho a emo-
cionalneho zivota mate aj zZivot duchovny, ktory je
velmi zazracny, ktory je pozehnany a ked rozumiete,
ako sa tato sila Lasky o vsetko stard, ste ohromeni.
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