
Cesta jednej Matky - od bojovníčky za slobodu až po globálnu víziu mieru:
Oslava 100. výročia Šrí Matadži Nirmala Devi

 
„Život zasvätený blahu a dobru ľudstva.“

21. marca 2023 budú stovky tisíc ľudí po celom svete oslavovať storočnicu narodenia Nirmala Srivastavy, 
ktorá je vo svete známejšia ako Šrí Matadži Nirmala Devi, zakladateľka Sahadža jogy. Oslavy prebehnú v 
online priestore, ale aj v centrách Sahadža jogy po celom svete. Budú prezentované nahrávky rozhovorov 
so Šrí Matadži, hudobné predstavenia a bude to tiež špeciálna príležitosť zažiť meditáciu Sahadža jogy na 
vlastnej koži.

Nirmala Srivastava prežila mimoriadny život. Je jednou z prvých guruov ako matka. Volali ju Šrí Matadži, čo 
znamená “rešpektovaná Matka”. Svoj život venovala tomu, aby prinášala duchovné prebudenie každému, 
kto si to želal počas stretnutí s ňou na mnohých cestách po celom svete, ktoré absolvovala. Za svoje učenie 
nikdy nevyberala peniaze a Sahadža joga je bezplatná dodnes. Jej viera v to, že: “Musíte sa stať svojím 
vlastným guruom, učiteľom,” je základom Sahadža jogy.

Narodila sa v roku 1923 v Indii v kráľovskej rodine, v dynastii Šalivahana. Svoju mladosť prežila po boku 
svojich rodičov aj ako účastníčka boja za nezávislosť Indie, za čo bola dokonca väznená. Šrí Matadži strávi-
la nejaký čas aj s Mahatma Gándhím v Ašráme Sevagram. Neskôr študovala medicínu v Lahore, založila 
niekoľko charitatívnych organizácií. Jej manžel, pán C.P. Srivastava, bol najdlhšie slúžiacim generálnym 
tajomníkom Medzinárodnej námornej organizácie OSN v Londýne.

V tom čase Šrí Matadži hľadala najlepší spôsob, ako pomôcť ľuďom odhaliť ich vnútornú duchovnosť. V 
roku 1970, vo veku 47 rokov, začala ľuďom odovzdávať nové poznanie, ako sa spojiť s duchovnou silou, 
ktorá môže zmeniť ich životy. Nasledujúce roky neúnavne šírila hlboký odkaz Sahadža jogy po celom sve-
te. Precestovala viac ako 100 krajín, aby ponúkla ľuďom masovú sebarealizáciu - všetkým, ktorí hľadajú 
vnútornú duchovnú transformáciu.

Jej život najlepšie opisujú jej vlastné slová: „Môj život je teraz úplne zasvätený blahu a dobru ľudstva.“

Viac informácií o Šrí Matadži a o oslavách na svetovom livestreame, ktorý začne o 12:00 SEČ dňa 21.marca, 
nájdete na: shrimataji.org a sahadzajoga.sk
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FOR IMMEDIATE RELEASE 

 
 

One Mother’s Journey from a Freedom Fighter to a Beloved Guru with a Global Vision:  
Celebrating the 100th Anniversary of Shri Mataji Nirmala Devi 

 
A “life dedicated to the well-being and benevolence of humanity, completely, and entirely.” 

 
On March 21, 2023 hundreds of thousands of people around the world will celebrate the centenary anniversary of the birth of Nirmala Srivastava, 
better known to those who have been touched by her teachings as Shri Mataji Nirmala Devi, the creator of Sahaja Yoga. The celebrations will take 
place both online and at Sahaja Yoga Centers around the world. They will include curated recordings of Shri Mataji’s talks, a musical performance, 
and a special opportunity to experience first-hand the meditation practice of Sahaja Yoga. 
 
Nirmala Srivastava lived an extraordinary life. She is one of the first — and still few — women gurus. Lovingly called Shri Mataji, “the respected 
Mother,” she dedicated herself to bringing spiritual awakening to everyone she embraced during her many travels around the world. She never once 
took money for her teaching, and to this day Sahaja Yoga is free for everyone. Her belief that “You have to be your own guru” is fundamental to 
Sahaja Yoga. 
 
Born in 1923 in India to highly placed parents of the royal Shalivahana lineage, she spent her early years fighting alongside her parents in the 
struggle for India's independence, for which she was eventually jailed. Shri Mataji also spent time with Mahatma Gandhi at his Sevagram Ashram. 
She later studied medicine in Lahore, founded several charities, and raised her own family with husband C.P. Srivastava, who later went on to 
become the longest serving Secretary General of the UN International Maritime Organization in London.  
 
All the while she continued to search for the best way to help people discover the spirituality within themselves. In 1970, at the age of 47, she shared 
a new and powerful way to connect with a spiritual practice which could transform their lives. For the following four decades, she tirelessly spread the 
profound message of Sahaja Yoga across the globe, traveling to over 100 countries to offer the experience of en-masse self-realisation to all those 
who were seeking their inner spiritual transformation.  
 
The rest of her life is best described by Shri Mataji herself: “My life now is dedicated to the well-being and benevolence of humanity, completely, 
entirely.” 
 
For more information about Shri Mataji and/or to participate in the celebration activities including a global livestream starting at 12pm CET on the 21st 
of March, please visit shrimataji.org and [insert country’s SY website] 
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